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ÎN DRUMUL NOSTRU
SPRE KAVALA

Treziți dis de dimineață 
Spre Kavala noi pornim, 

Am zburat pe-autostradă 
Apoi sus prin cer senin.

E frumos în înălțime
Să te plimbi sau sắ purcezi 

Însă cine poate spune 
Ce efort sau ce putere 

Te-ajută să-naintezi?
Seara la Vouka ne-oprim 
Și-ntreabați ce să servim 
Cerem un meniu pe masă

Și-apoi: "O dorad(ă)" la ea acasă



Când am ajuns
După ce am ajuns în Kavala, familiile
gazdă ne-au preluat. Mai târziu, în jurul
orei 19:00, am ieșit cu elevii de la
școala din Grecia.



Prima zi -
marți

.

.

.

Prezentare despre Grecia modernă: Noi am explorat
societatea greacă contemporană, discutând valori
democratice precum dreptul la vot și identificând
grupuri excluse istoric.
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Activități de tip ice-breaking (SEL): Activitățile au
consolidat coeziunea grupului nostru și au
îmbunătățit comunicarea, empatia și lucrul în
echipă.
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Cetățenie europeană: Folosind EU Learning Corner,
elevii au învățat despre valorile democratice,
drepturile și responsabilitățile cetățenilor UE.
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Scavenger Hunt & Muzeul Tutunului: Noi am
explorat Kavala și patrimoniul local prin învățare
activă, bazată pe echipă
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Activitate socială de seară: Am ieșit la shopping si
am mancat gyros (mancare specifica Greciei)
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.



A doua zi - 
miercuri

Sesiun la scoala(08:00–11:00), conduse de un
trainer de AI și un profesor de istorie, s-au
concentrat pe democrația ateniană. Am
explorat valori cheie precum egalitatea,
libertatea de exprimare și dreptul la vot,
analizând totodată cine era exclus. Folosind
activități bazate pe AI, am interpretat roluri
ale unor personaje istorice și am comparat
cetățenia antică cu cea modernă, dezvoltând
gândirea critică și abilitățile de lucru în
echipă.
Atelier de gătit (11:00–14:00), coordonat de o
profesoară de arte, a implicat lucrul în echipă
pentru pregătirea unor preparate tradiționale,
promovând colaborarea, schimbul
intercultural și dezvoltarea abilităților
practice.
Apoi am ieșit seara la o plimbare doar noi
(elevii Romani si Greci) și am mâncat ceva
împreună.
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A treia zi - 
joi

Ziua a combinat activități în aer liber cu
explorarea patrimoniului istoric. Am participat
la o drumeție spre o cascadă, unde ne-am
implicat în activități de team-building care au
întărit încrederea, comunicarea și
colaborarea. Vizita a continuat la situl
arheologic Philippi, unde am învățat despre
semnificația sa istorică și religioasă și rolul său
în cultura europeană.
Seara, am mers la un restaurant doar noi
elevii Greci si Români
Ziua a contribuit la consolidarea relațiilor de
grup și la aprofundarea înțelegerii diversității
culturale europene.
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A patra zi
vineri

Ultima zi a avut o atmosferă relaxată, dar
emoționantă.  Am explorat valorile comune
dintre cultura greacă și cea română și au
creat lucrări artistice despre solidaritate și
implicare civică.
A urmat prezentarea grupului nostru (din Iași)
și acordarea certificatelor. După-amiaza, am
explorat orașul și ne am relaxat la plajă, iar
cina de rămas-bun a oferit o experiență
interculturală memorabilă.
Ziua a marcat sfârșitul mobilității, lăsând în
urmă amintiri de durată și un puternic
sentiment de apartenență la o comunitate
europeană.
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ÎN DRUMUL
NOSTRU SPRE
IAȘI :(
Am pornit spre casă, dar o parte din noi a rămas
acolo, printre amintirile pe care nu le-am fi putut
niciodată pune în bagaje, ca fragmente ale unui
apus care încă strălucește liniștit în inimile noastre. 
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Ce am
învățat~

În timpul experienței Erasmus din Kavala, tema cetățeniei
europene și a democrației ne-a ajutat să înțelegem ce
înseamnă cu adevărat să fii parte a Uniunii Europene. Am
discutat că cetățenia europeană nu înseamnă doar drepturi,
precum libertatea de mișcare, educația și oportunitățile de
muncă, ci și responsabilități, cum ar fi respectarea diversității,
participarea la procesele democratice și informarea ca
cetățeni activi.

De asemenea, am explorat modul în care funcționează
democrația atât la nivel național, cât și european, învățând
despre instituții, vot și importanța vocii fiecărui individ. Prin
discuții și activități, am realizat că participarea activă ...
precum votul, exprimarea opiniilor și implicarea în viața
comunității ...este esențială pentru o democrație sănătoasă.

Un alt aspect important a fost valoarea diversității culturale
în Europa. Întâlnind elevi din diferite țări, am experimentat
direct cum perspectivele diferite pot coexista și ne pot
îmbogăți înțelegerea. Acest lucru ne-a ajutat să dezvoltăm
toleranță, empatie și un sentiment mai puternic de unitate.



Per ansamblu, experiența Erasmus a fost atât educativă, cât și
personală, ajutându-ne să creștem și să înțelegem mai bine
diferite culturi.

În timpul șederii noastre în Kavala, am fost găzduiți de familii
grecești, ceea ce a făcut experiența destul de autentică. Am
învățat despre viața lor de zi cu zi, tradiții și cultură, iar ei ne-au
primit cu căldură. În afara școlii, am petrecut timp cu elevii greci în
diverse activități și ieșiri, explorând orașul, împărțind mese și
construind prietenii. Aceste momente ne-au ajutat să ne
îmbunătățim abilitățile de comunicare și să creăm amintiri de
neuitat.

În afara
școlii~



Recomandare E+
Dacă aveți oportunitatea, ar trebui să participați, deoarece experiențe
precum Erasmus sunt rare și valoroase. Ele vă ajută să vă dezvoltați nu
doar din punct de vedere academic, ci și personal, ieșind din zona
voastră de confort și descoperind culturi, oameni și moduri de gândire
noi. Participarea la astfel de experiențe vă permite să deveniți mai
independenti, mai deschisi și mai încrezătoir în voi. De asemenea,
creează amintiri și prietenii care pot dura o viață și vă pot modela felul
în care vedeți lumea.



Vă mulțumim pentru că ne-ați lăsat să
vă împartasim momentele din
mobilitatea Erasmus+ 16-21 martie
2026 (Grecia, Kavala)

Școala gimnaziala
"Ion Creanga" ,Iași

Mulțumiri speciale catre profesorilor ce ne au indrumat catre si in aceasta mobilitate
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